
24 июля 2025 1 255 1 423

Четверг вес ккал

ЗАВТРАК 360 337
Каша геркулесовая молочная 150 149

Чай 180 49

Хлеб с маслом 30 139

ОБЕД 570 621

Суп картофельный с макар.  

изделиями 180 235

Биточки печеночные с карт. пюре 160 177

Компот 180 102

Хлеб ржаной 50 107

ПОЛДНИК 325 465
Каша кукурузная молочная 120 268

Чай 180 49

Хлеб белый 25 148

"УТВЕРЖДАЮ"

ЯСЛИ



24 июля 2025 1 335 1 842

Четверг вес ккал

ЗАВТРАК 410 387
Каша геркулесовая молочная 200 199

Чай 180 49

Хлеб с маслом 30 139

ОБЕД 570 923

Суп картофельный с макар.  

изделиями 200 493

Биточки печеночные с карт. пюре 200 221

Компот 180 102

Хлеб ржаной 50 107

ПОЛДНИК 355 532
Каша кукурузная молочная 150 335

Чай 180 49

Хлеб белый 25 148

"УТВЕРЖДАЮ"

ДОШКОЛЬНИКИ
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